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Assess, Prevent, 
and Manage pain

אומדן, מניעה וטיפול בכאב 

Both, Spontaneous 
Awakening and 

Spontaneous
Breathing Trail

בחינת ערות
ונשימות עצמוניות 

Early Mobility
and Exercise

הכנסת תרגלים וניידות
בהקדם האפשרי

Family Engagement 
and Empowerment

ודאו שיתופם והעצמתם
של בני משפחה

Choice of Analgesia 
and Sedation

גישה אישית המותאמת
להפחתת כאב והרגעה  

Delirium, Assess, 
Prevent, and Manage

דליריום, הערכה, מניעה וניהול 

The ICU liberation 
ABCDEF bundle of care

אשכול "אבגדהו" מבוסס ראיות
לשיפור תוצאי טיפול במטופלי טיפול נמרץ

העמותה לקידום הסיעוד הקרדיאלי וטיפולי נמרץ בישראל


