
כיצד לשרוד את הפנדמיה    
?ולהישאר  אחות

".הנמרצים"טיפים לחיזוק החוסן הנפשי מאת אחיות 

אחות טיפל נמרץ פנימי, רוזנפלדליליה: מציגה



:רקע

.'סגירת טיפול נמרץ פנימי והצטרפות לכתר א 13.08.20✓

.  טיפול נמרץ קורונה–' פתיחת כתר ג07.09.20✓

.ירידה לחניון תת קרקעי24.09.20✓



:רקע

?  אחיות טיפול נמרץ ממלאות את החסר, כיצד אנחנו✓

אחים ואחיות טיפול נמרץ מפגינים חוסן נפשי : לפי ספרות✓

.גבוה

....הריקנות והשחיקה, תנאי אי וודאות, "תקשורת סרבלים"✓

.אבל אישי✓





Take home a message: 

.מותר לך! תנשמי


